O PAPEL DOS PAIS EM TEMPOS DE CRISE

Educar filhos num mundo cuja tinica certeza que temos é de que tudo pode mudar,
exige de nds buscarmos referenciais sélidos nos quais eles possam se agarrar.

Estamos vivendo tempo de crise. Ndo estamos falando especificamente de crise financeira ou de crise politica.
Estamos falando, principalmente, de crise de verdades e de valores. O que sempre foi considerado certo, de
repente nos deixa em duvida. As atitudes que sempre foram recomendadas para certas situagdes com nossos
filhos, hoje nos deixam inseguros, pois ndo estamos convictos de seus efeitos. Somos uma geracao de pais, marcada
pela davida e pela culpa. Divida sobre o que fazer e culpa por colocar limites. Podemos resumir nosso momento
como uma transicdo entre a disciplina do medo e o medo da disciplina. Os periodos de repressdo e de liberalidade
exagerada nos permitem saber das consequéncias desses dois extremos.

Proteger envolve decidir pelo outro. Quem protege escolhe o que é melhor para o outro, excluindo-o da escolha e
da decisdo. “Vocé vai ficar em casa, pois na rua estd muito tumultuado e vocé pode se perder!”. Eis uma situacio
tipica de protecdo. A decisdo é unilateral e ndo pressupoe didlogo. A protecdo isenta o outro de riscos ou de ter que
assumir suas escolhas. Cuidar envolve oferecer escolhas, explicar suas consequéncias e disponibilizar-se para
ajudar, caso seja necessario. Envolve andlise de consequéncias e uma escolha por parte do outro. Deixar que
nossos filhos facam escolhas que envolvam riscos e leva-los a assumir esse risco e suas consequéncias é puro
cuidado. Crescer pode ser resumido a assumir escolhas e suas consequéncias. Cuidar educa. Proteger, embora
necessario, nio.

Diante dessa crise, certamente nos orientam algumas a¢des que sao essenciais para que ndo nos percamos
nesse mar de duvidas:

Estimular o desenvolvimento da autoestima. Autoestima saudavel é sentir-se competente para lidar com os
desafios basicos da vida e sentir-se merecedor de felicidade. E essencial desenvolver a autoconfianca em nossos
filhos para que eles possam enfrentar a realidade, mesmo diante de fatos desagradaveis. Para construir uma
autoestima saudavel em nossos filhos, precisamos agir com respeito, afetuosidade, coeréncia, objetividade e
determinacao.

Ensina-los a lidar com suas emocdes. Para que isso seja possivel, precisamos substituir a censura pelo apoio e
criar um clima natural para uma conversa aberta que favorec¢a o autoconhecimento. E importante que lidemos bem
com nossos proprios sentimentos para que possamos cumprir essa tarefa.
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Desenvolver habilidades essenciais a sobrevivéncia num futuro préximo. Dentre essas habilidades,
destacam-se a autonomia, a seletividade, a flexibilidade, a interacdo, a serenidade e a resiliéncia, que é a
capacidade de aprender e fortalecer-se com as adversidades. Para desenvolver a resiliéncia é necessario coragem
para encarar as dificuldades e humildade para admitir as fraquezas.

Ajuda-los a desenvolver a educaciao da vontade. Esta mais do que provado que o que nos move nio € a
inteligéncia, mas sim a vontade. Uma pessoa muito inteligente, mas fraca na administracdo de sua vontade, ndo sai
do lugar. Por outro lado, alguém de inteligéncia média, mas com alto potencial de dominio de sua prépria vontade,
atinge seus objetivos com relativa facilidade.

Administrar o tempo para sobrar tempo para sermos pais. E aqui estamos falando de qualidade e nao de
quantidade de tempo. Independentemente da quantidade, o tempo que podemos passar com nossos filhos precisa
ser marcado pelo contato emocional, da forma mais intensa possivel. E através desse contato que nossos filhos
constroem seguranga para se tornar autonomos.

Pelo que nos parece, os tempos de crise estao, aos poucos, se tornando a marca registrada de nosso mundo. Educar
filhos num mundo cuja Unica certeza que temos é de que tudo pode mudar, exige de nds buscarmos referenciais
so6lidos nos quais eles possam se agarrar para, paradoxalmente, darem conta de tantas mudangas.
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